
Tour por capitólio
por: Pousada Doce Maria



Este guia mostra todos os principais
pontos turísticos da cidade de 

CapitólioCapitólio  



Temos 4 passeios que são os mais procurados na região, de lancha até os canyons, de
jeep pelas cachoeiras, pescaria esportiva no lago e balão pelas serras de capitólio. Esses
passeios dependem de empresas terceirizadas e preparadas para conseguir proporcionar
para vocês uma experiência única e deixar sua viagem em capitólio - mg  inesquecível.

PasseiosPasseios



Passeio de lancha
Navegue pelo lago de Furnas
e se deslumbre com os
canyons, as piscinas naturais
e  cachoeiras a beira da
represa, está que tem mais
de 1.440 km quadrados de
área, com águas cristalinas e
visuais de tirar o fôlego,
tornando o passeio pelo
"mar" de minas indispensável.



Passeio de lancha
Nele você vao conhecer:
*Cânions
*Lagoa azul
*Cascatinha.
*Vale dos tucanos.
*Bar flutuante/Cachoeira da
ilha.
*Restaurante kanto da ilha
(opcional para almoço
dependendo do tipo de
passeio) 



Passeio de lancha
Os passeios de lancha saem de dois pontos diferentes, vocês tem a opção de
realizar o passeio saindo da própria pousada ou regiões próximas  (dependendo
do nível do lago), este passeio tem duração média de 7 horas, parada para
almoço e é realizado pela empresa rota capitólio. O segundo ponto de saída do
passeio fica localizado na rodovia mg-050, na ponte do rio turvo, localizado em
média a 40 km da pousada, nesta opção os passeios duram em torno de 3 a 4
horas passando pelas cachoeiras e sem parada para almoço, o mesmo é
realizado pela empresa náutica turvo. Ambos os passeios são muito bonitos, se
diferem entre si mais pela questão da duração, atendendo assim a programação
desejada para cada tipo de turista. 



Passeio de lancha
Passeio de 7 horas 
Empresa = Rota capitólio 
Contato = (37) 99964-0914 
Instagram = @rotacapitolio 

Passeio de 3 a 4 horas 
Empresa = náutica turvo 
Contato = (35) 99981-0760
Instagram = @nauticaturvo



Passeio de Jeep 4x4
Embarque em uma aventura de
jeep passando por trilhas e
subindo as serras de capitólio
que vão te proporcionar
conhecer as cachoeiras e
vistas mais bonitas da região,
de jeep você irá conhecer
lugares pouquíssimos
explorados onde o seu contato
com a natureza ocorrerá de
maneira muito próxima e se
tornará inesquecível.



Passeio de Jeep 4x4
O passeio de jeep abrange
várias cachoeiras e regiões que
variam de acordo com a
escolha da rota, são elas: 

- paraíso achado (cachoeira
coca - cola) 

- paraíso perdido 

- cachoeira do Chapadão 

- cachoeira beija flor 



Passeio de Jeep 4x4
- pedreira da lagoa azul 

- mirante da hidroelétrica de
furnas

- lagoa dourada 

- Fecho da Serra

- Retiro Vikings

- Capivara

- Morro do chapéu



Passeio de Jeep 4x4
Gordinho passeios 
Contato = (35) 99888-9896
Instagram =
gordinho_passeios_4x4

Rota capitólio
Contato = (37) 99964-0914
Instagram = @rotacapitolio



Pescaria esportiva
Além de conhecer e navegar
pelo lindo lago de Furnas, você
irá praticar um dos melhores
esportes que a região pode
proporcionar, a pescaria, no
passeio você vai ir até os
principais pontos de pesca,
garantindo aventuras e
emoções inesquecíveis.



Pescaria esportiva
Com  belas fisgadas de
tucunarés azuis e traíras, além
de outros peixes da região,
sem contar que você vai curtir
uma natureza única. O passeio
pode sair da própria pousada
ou de regiões próximas (de
acordo com nível do lago).



Pescaria esportiva

Guia de pesca Bruno

​Instagram = 
 @capitoliofishing.oficial
Contato = (37) 99867-0405 



Passeio de balão

Faça voos de balão e conheça
Capitólio-MG e região por
cima, com vistas incríveis e
visuais inesquecíveis, viva essa
experiência única!



Passeio de balão

São várias opções de passeio,
voo em grupo, voo exclusivo e
projetos especiais para
atender as necessidades de
cada cliente, navegue por
nossos céus e viva a emoção
e a sensibilidade que é andar
de balão. 



Passeio de balão

Da mata balonismo 
Contato = (37) 99844-4486
Instagram =
@damatabalonismo



Cachoeiras, mirantes e parques para conhecer por conta própria, sem necessidade de
contratar algum guia ou passeios com rota já determinada, nesta opção separamos

algumas dicas de fácil acesso e com lazer garantido para você e sua família.

Pontos turísticosPontos turísticos



Cachoeira do lobo
Pousada com restaurante que
também trabalha com day use
e abre para visitação a sua
cachoeira, ambiente agradável
com opção para crianças. A
Cachoeira do Lobo está
localizada a 16 km do centro
de Capítolio.



Cachoeira do lobo
Proporciona: 
Acesso a Cachoeira
Bar e Restaurante
Piscina 
Redário 
Playground infantil 
Campo de futebol 
Campo de voley e peteca



Cachoeira do lobo

Contato = (37) 99983-9070
Instagram = @cachoeiradolobo



Complexo da capivara
Nosso Complexo Ecológico te
proporciona conhecer duas
belas cachoeiras, a Cachoeira
da Capivara e a Cachoeira da
Pedra Ancorada, por uma trilha
livre que você ainda
encontrará mais de 40 piscinas
naturais. 



Complexo da capivara
 Pelo caminho,  temos passeio
de quadriciclo e aventura com
a atividade de canionismo,
Contamos também com uma
estrutura completa com
restaurante, loja de
conveniência e souvenir,
banheiros e estacionamento.



Complexo da capivara
 Localização

Complexo Ecológico Cachoeira
da Capivara - Rodovia MG
050 Km 314.6 Capitólio, Minas
Gerais, Brazil

Contato = (35) 99895-9950
Instagram =
@cachoeiradacapivara



Parque Mirante dos Canyons

Conhecido como o cartão
postal de capitólio o parque
mirante dos canyons, fica na
parte de cima dos paredões do
lago (ponto turístico que vc irá
conhecer no passeio de
lancha), devido a altura do
local e suas características
naturais a vista por si só ja é
incrível!



Parque Mirante dos Canyons

O parque tem estrutura de
lanchonete, banheiro, recepção
com bilheteria e conta com
ponte suspensa que atravessa
o paredão dos canyons,
tirolesa, mirantes suspensos,
rapel, trilhas e muito mais, além
disso o parque conta com
auxilio de guias e uma equipe
profissionalizada prontos para
lhe receber e dar apoio.



Parque Mirante dos Canyons

Localização= 
Rodovia mg-050 km 312

Contato = 37 99841-8139
Instagram=
@parquemirantedoscanyons



Mirante da hidroelétrica

Local onde "acaba" a represa
de Furnas, você vai ficar
literalmente em cima de onde é
gerado a energia que as águas
do lago proporcionam, fácil
acesso e com visitação aberta
você pode deslumbrar de uma
vista incrível. 



Mirante da hidroelétrica
Localização
R. Ilicinea, 1, São José da Barra
- MG, 37920-000, na entrada
próxima a rodovia mg - 050,
na estrada sentido Furnas. 

Contato
Por não se tratar de um
parque ou associação fechada
não possui contato e
divulgação deste ponto
turístico.



Morro do chapéu 

Um dos picos mais altos da
região, local onde fica
localizado as antenas de
telefonia, proporciona uma
visão em 360 graus, sendo de
um lado vista para grande
parte do lago de Furnas e do
outro a cidade e as serras de
capitólio.



Morro do chapéu 

Por se tratar de um Mirante
mais afastado e sem
organizações comerciais
privadas o mesmo não tem
contato e localização
cadastrada, procure
orientações junto a equipe da
pousada.



Parque sossegada

Ambiente agradável com
estrutura completa para seu
lazer, ideal para passar o dia o
parque possui uma tirolesa
muito chamativa, pois se trata
da maior tirolesa de minas
gerais com 1 km de descida,
restaurante com vasta e
saborosa comida mineira,
cachoeiras e muito mais .... 



Parque sossegada

Contato 
(37) 99947 3584
(37) 99902-9955

Localização
Fazenda Estreito
Rod MG 050 km 296 
Estrada grotão km 01



Conheça o melhor da gastronomia de capitólio, dicas de restaurantes e bares diversos, com
locais que servem desde comidas mineiras no fogão a lenha até especialidades em alta

gastronomia, pontos interessantes para conhecer e explorar anoite além de ter possíveis
apoios para refeições antes e pós as viagens.

RestaurantesRestaurantes



Kanto da ilha

Com ambiente super
diferenciado e uma vista
paradisíaca, o Kanto da Ilha é a
combinação perfeita de lounge
e gastronomia.



Kanto da ilha
Às margens do Lago de
Furnas, o restaurante é parada
obrigatória para quem está
navegando pelo mar de Minas,
além disso também e possível
conhece-lo de carro, está
localizado a 7 km de estrada
de terra da pousada, conta
com Gastronomia variada
servida em um ambiente
sofisticado com descontração
e área de terraços e lounges
ao ar livre.



Kanto da ilha

Funcionamento apenas durante
o dia 

De 12:00 as 18:00 hrs

Contato = (16) 991562421 ( só
mensagem) 
Instagram = @kantodailha



Restaurante fazendinha

Para quem busca comida
mineira de qualidade servida
em fogão a lenha e com
bastante variedade, além disso
conta também com cardápio a
lá carte proporcionando mais
opções.   



Restaurante fazendinha

O restaurante está localizado
em ponto de fácil acesso, bem
na entrada da cidade tornando
uma boa opção de parada para
os inícios e fins de viagens,
conta com vista para um lago
e ambiente aconchegante.  



Restaurante fazendinha

Localização
Rua Dr avelino de Queiroz
2500

Contatos
(37) 999495630
(37) 991402666



Salvatore

O Salvatore é um restaurante
ítalo-mineiro em Capitolio/MG.
Sua gastronomia é inspirada na
culinária italiana com toques
dos sabores de Minas,
exaltando os premiados queijos
da Canastra e ingredientes
locais.



Salvatore

 A carta de vinhos também
segue a mesma ideia, com
vinhos que vão da Sicilia até
Cordislândia/MG. Tudo isso
vem embalado com muito
blues e jazz de segunda a
sábado a partir das 19h, com
localização de fácil acesso na
avenida principal do centro de
capitólio.



Salvatore

Localização
Rua arcemiro Rodrigues da
Cunha, número 10, Fátima,
centro. capitolio -mg. 

Contato = (37) 99835-5775
(só mensagem) 
Instagram=@salvatorecapitolio



Restaurante chão nativo

Localizado próximo aos pontos
Turísticos e ideal para quem
tiver passando próximo ao
mirante dos canyons, mirante
da hidroelétrica e demais
atrativos próximos a rodovia
mg - 050



Restaurante chão nativo

Conta com comida caseira e
farta preparada com muito
carinho, com self-service a
vontade e a famosa Tilapia
recheada,  que é o prato
principal da casa, sobremesas
maravilhosas e regionais, como:
Doce de leite, goiabada e etc ... 



Restaurante chão nativo

Localização
Via Mg-050 rodovia
engenheiro aimoré Dutra filho 

Contatos = 
(35) 99870-3531
(35) 3523-5414

Instagram = @hrchaonativo 



Casa Malvina 

A Casa Malvina Cozinha e Bar,
está localizada bem no Centro
de capitólio - mg, tornando
assim uma ótima localização
tanto para descontrair durante
a viagem assim como para
chegadas e saídas das
mesmas, sua cozinha segue o
modelo de serviço a lá carte. 



Casa Malvina 
O restaurante fica aberto
tanto para almoço como para
jantares, o estilo do
restaurante é a cozinha de
comida afetiva com tempero
de vó, o Bar oferece os
melhores drinks para todos os
gostos, além de 
Ótimos vinhos e espumantes, o
atendimento é Acolhedor e
todo preparo feito com muito
carinho, venha conhecer a
Casa Malvina e criar ótimas
memórias.  



Casa Malvina 

Localização 
Rua Coronel Lourenço Belo,
348, Centro, Capitólio/MG.

Contato = (37) 99811 5294
Instagram = @acasamalvina



Restaurante do turvo 

Referencia em Capitólio, fica
localizado em ponto
estratégico, a beira da rodovia
mg - 050, tornando opção
ideal para viajantes e também
para turistas que estão
próximos as cachoeiras e
passeios da região do turvo.



Restaurante do turvo 
O restaurante possui vista
encantadora para o Lago de
Furnas, o restaurante já
completa 50 anos de tradição
e tem como principal pedido
uma deliciosa Traíra
desossada, além de outras
incríveis variedades de peixes
da região e pratos com carne
todos servidos em modelo a lá
carte.



Restaurante do turvo 

Localização 
Rodovia mg-050 km 306

Contato = (35) 99981 0760
Instagram =
@restaurantedoturvo



Restaurante cozinha da roça 

Buscamos oferecer o melhor
da típica comida mineira de
Capitólio, tudo preparado de
forma caseira em um ambiente
bem aconchegante, pratos em
modelo a lá carte e com
bastante variedades.



Restaurante cozinha da roça 

Destaque para a tilápia
recheada que é campeã de
vendas e para o frango caipira
que segue receita tradicional
mineira, fica localizado entre
capitólio e escarpas, tornando
ideal para passeios durante a
viagem e também para
refeições antes de pegar a
estrada. 



Restaurante cozinha da roça 

Localização 
Estrada Capitólio-Escarpas do
Lago Km 2 Capitólio - MG

Contatos = 
(37) 99952-1389 
(37) 99138-1385



Hud’s 

Localizado dentro de Escarpas
do lago as margens do
principal lago presente no
condomínio o Huds é um
restaurante misto de bar e
bistrô, proporcionando assim
um ambiente charmoso e
aconchegante com uma
gastronomia sofisticada e
drinks variados. 



Hud’s 

Ótimo para reunir com a
família e amigos e também
proporcionar momentos
românticos para casais.



Hud’s 

Contato = 37 999370308

Endereço = rua dos saveiros
número 200, condomínio
escarpas do lago, capitólio-Mg.



Hud’s 

 

Instagram =
@hudsescarpasdolago

Site =
www.hudsescarpasdolago.com.br.



Para mais informações entre em contato: 

Pousada Doce MariaPousada Doce Maria  
(31) 99709 - 1099

Instagram: pousada_docemaria


